
Резюме наставника
рабочая тетрадь для первого дня

ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ НАСТАВНИКОВ



Общий зал тренинга

Комнаты для обсуждения

Инструментарий

Рабочая тетрадь для 
индивидуальной работы

Поддерживайте связь, 
общайтесь с коллегами

Выполняйте упражнения и 
заполняйте тетрадь сразу
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1. Я в наставничестве

• Кто такой наставник для меня?

• В чем моя цель как наставника?

• Почему мне важно стать наставником?

• Чего большего будет возможно для меня?
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2. Мой наставнический потенциал

• Мой опыт (достижения, уникальность)?

• Знания, умения, навыки?

• Мои сильные стороны?

• В чем мои точки роста?

• Мои недостатки (и как превратить их в достоинство) ?
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3. Я и наставляемый

• Как я могу быть полезен наставляемому?

• Чему я могу у наставляемого научиться?
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Финальная карта
«Резюме наставника»

*#ключеваяидея –
краткое описание, тег, 
хештег сути идеиМесто для 

фото или 
аватара

+ Моя мотивация (хочу стать, быть, получить взамен, научиться…)
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Запишите идею №1 Запишите идею №2

Запишите идею №5

Запишите идею №4

Запишите
идею №3

#ключеваяидея

#ключеваяидея

#ключеваяидея

#ключеваяидея
#ключеваяидея


