
Цикл работы наставника
рабочая тетрадь

ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ НАСТАВНИКОВ
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Этап 1. Знакомство.

О чем этап?

● Представление себя друг другу

● Рассказ о себе друг другу

Инструменты этапа

● Дополните самостоятельно...

Результат этапа

● Знают друг про друга: ФИО, чем 

занимаются, почему в роли 

наставника и наставляемого

● Налажен психологический контакт.

● Оба хотят еще встретиться.

Риски и проблемы этапа

● Дополните самостоятельно...
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Этап 2. "Проба пера".

О чем этап?

● Решение пробной задачи

● Проверка того, смогут ли 

сработаться

Инструменты этапа

● Дополните самостоятельно...

Результат этапа

● Налажен доверительный контакт

● Оба понимают, что смогут 

сработаться

● Оба хотят двигаться вместе 

дальше

Риски и проблемы этапа

● Дополните самостоятельно...



4

Этап 3. Планирование.

О чем этап?

● Заключение договора

● Определение целей, задач, 

сроков, ответственностей и пр.

● Определение форматов встреч

Инструменты этапа

● Дополните самостоятельно...

Результат этапа

● Заключен договор

● Прояснены цели, смыслы, план, 

ожидаемые результаты

Риски и проблемы этапа

● Дополните самостоятельно...
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Этап 4. Серия встреч.

О чем этап?

● Мотивированное и 

взаимообогощающее 

сотрудничество

Инструменты этапа

● Дополните самостоятельно...

Результат этапа

● Достигнуты цели

● Удовлетворенность наставника и 

наставляемого

Риски и проблемы этапа

● Дополните самостоятельно...
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Этап 5. Итоговая встреча

О чем этап?

● Рефлексия

● Обратная связь

● Благодарность

● Празднование результатов

Инструменты этапа

● Дополните самостоятельно...

Результат этапа

● Понимание, как мы оба 

изменились

● Список совместных позитивных 

изменений и достижений

● Список того, чему научились друг у 

друга

● Удовлетворенность от 

взаимодействия

● Понимание того, как мы будем 

дальше взаимодействовать

Риски и проблемы этапа

● Дополните самостоятельно...


