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Спортивные площадки 
по месту жительства

Зимний период
23 площадки, возрастная категория 
30+, 18 инструкторов

Летний период
27 площадок, возрастная 
категория 6+, 17-20 инструкторов



Подготовительная работа
• Создание комиссии по обследованию площадок с 

приглашением собственника
• Составление графика обследования площадок
• Визуальный осмотр
• Составление акта визуального осмотра



Подготовительная работа
• Проведение акарицидной обработки

• Заключение договоров с собственниками (УК, МАОУ СОШ)

• Заключение договоров с инструкторами

• Приобретение аптечки



Информационный стенд



Информационная кампания



Документация инструктора

1. Приказ «Об организации деятельности площадок 
по месту жительства» со всеми имеющимися 
приложениями, а именно: положение об организации 
деятельности площадок, инструкции по технике 
безопасности, должностная инструкция инструктора, 
правила пребывания на спортивной площадке
2. Договор с управляющей компанией
3. Инструкция по применению дезинфицирующего 
средства
4. План работы площадки
5. График обработки спортивного оборудования
6. Лист осмотра территории



Функциональные обязанности инструктора 
на площадке по месту жительства

1. Составляет распорядок занятий с учетом возраста, 
подготовленности, индивидуальных особенностей, интересов 
посетителей
2. Проводит инструктажи с занимающимися на спортивной 
площадке
3. Осуществляет контроль за безопасностью рабочих мест, игрового 
оборудования, технических и наглядных средств, для проведения 
игр, конкурсов, турниров, соревнований и т.п., спортивного 
инвентаря
4. Контролирует оснащение бесконтактным медицинским 
термометром для измерения температуры, медицинской аптечкой, 
укомплектованной необходимыми перевязочными средствами для 
оказания первой медицинской помощи пострадавшим
5. Обеспечивает дезинфекционную обработку инвентаря, 
оборудования до начала проведения мероприятий и после него
6. Несет ответственность за сохранение жизни и здоровья детей и 
подростков во время физкультурных, спортивных мероприятий



Требования безопасности 
на спортивной площадке

Общие требования безопасности: 

1. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на спортивной площадке

2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и 

оборудования

3. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, 

соответствующую сезону и погоде

Перед началом занятия: 

1. Снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, 

висячие сережки и т. д.)

2. Убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонние предметы

Во время проведения занятия: 

1. Выполнять упражнения только на исправном оборудовании

2. При выполнении упражнений потоком соблюдать достаточные интервал и 

дистанцию

3. Быть внимательным при перемещениях по спортивной площадке: не мешать другим, 

не ставить подножек, избегать столкновений

4. При получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить 

в известность инструктора



Отзывы занимающихся



Благодарю за внимание!

МАУ ДО «СШ №2» г.Тобольска

пер.Рощинский, 69

8(3456)25-20-45

sport_tobolsk@mai.ru

https://dush2.com/
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