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Цель и основные задачи проекта:

Создание условий, обеспечивающих
возможность обучающимся
систематически заниматься физической
культурой и спортом, получать доступ к
развитой спортивной инфраструктуре.

Интеграция основного и дополнительного физкультурного 
образования обучающихся общеобразовательных школ для 

формирования потребности самостоятельно заниматься 
физическими упражнениями, сознательно применять их в 

целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и 
укрепления здоровья.

Развитие физических качеств в выбранных видах физкультурно 
- спортивной деятельности.

Эффективное использование материально-технической базы 
учреждений дополнительного образования, 

общеобразовательных организаций, а также плоскостных 
сооружений города.



Формы и модели реализации проекта

«Спорт в школу»

Формы реализации 
Проекта

Введение третьего часа физической 
культуры в программу 

общеобразовательных организаций

Внеурочная деятельность по 
спортивно-оздоровительному 

направлению

Первая модель Вторая модель

Школа самостоятельно 
реализует проект

Школа реализует проект совместно 
с учреждениями спорта и ДО

Модели проекта



Планирование совместных мероприятий физкультурно-спортивной и 

методической деятельности, в рамках реализации проекта 



МАУ СШ №3 города Тюмени

Методическое 
сопровождение

Консультативная
помощь

Обучение

Открытые 
занятия

Показательные 
выступления

Методическое взаимодействие в рамках реализации проекта



бокс 

27 человек

спортивная

борьба 

31 человек

настольный

теннис 

751человек

2021-2022 учебный год



Перспективы проекта:
1. Повышение интереса к занятиям физической культурой и спортом,
повышения уровня физической подготовленности и физического
развития учащихся и как следствие - снижение заболеваемости среди
них.

2. Увеличение охвата числа учащихся – участников проекта.

3. Усиление контроля за качеством реализации проекта на базе 
спортивной школы.

4. Привлечение одаренных детей к систематическим занятиям видами 
спорта в рамках проекта.


